JAK SE CHRANIT V NEBEZPECNYCH SITUACICH

Déti by se mély naucit toto:

co délat, kdyz jsem sdm doma a nékdo zvoni;

co délat, kdyz mi nékdo cizi nabidne bonbdny;

co délat, kdyZ mne nékdo cizi zve k nému dom{;

co délat, kdyz se mné cizi dospély ¢lovék na néco pta.

Mély by se naudit dllezita telefonni ¢isla a telefonovat na né (pokud mozno v zapojeni celé
tfidy a ne jen jednotlivca).

BUDME KAMARADI

Déti by si mély uvédomit toto:

Jak branit kamarada;

jak branit sdm sebe (nedélej mi to, mné se to nelibi);
jak se omluvit;
neni spravné kamarada pomlouvat.

JAK BYT DOBRYM KAMARADEM

Déti by si mély uvédomit toto:

Jak branit kamarada;
jak branit sam sebe (nedélej mi to, mné se to nelibi);

jak se omluvit;
neni spravné kamarada pomlouvat.

JAK SE NEHADAT SE SOUROZENCI

Déti by si mély uvédomit toto:

Vynechat v hadkach se sourozenci urdzky a sprosté slova;

je dobré se v klidu dohodnout a domluvit se v tom, co kdo udéls;
hadky reste v klidu, bez kriku;

je dobré si stanovit pravidla — kdo, co, ktery den bude délat;
mluvte spolu.



JAK MIT HEZKY VZTAH S RODICI

Déti by si mély uvédomit toto:

Jak spravné vyresit spory s rodici;

tresty jsou vychovné;

dodrzovani pravidel je dobré;

zadny rodi¢ neni dokonaly, nau¢me se odpoustét.

JAK PREKONAT STAROSTI VE SKOLE

Déti by si mély uvédomit toto:

| kdyZ je to tézké, nevzdavej to;

to, v ¢em jsi dobry, délej co nejlépe;
Ver si;

jak prekonat problémy se spoluzaky;
prace ucitele neni jednoducha.

CO DELAT SE SVYM VZHLEDEM

Déti by si mély uvédomit:

Neni dilezité jak, kdo vypada, ale jak se chov3;
jak budovat svoji vnittni krasu.

JAK SPRAVNE POUZIVAT PCA TV

Déti by si mély uvédomit:

Co nej¢astéji délaji na PC a jak dlouho tam trdvi ¢asu;
mozné nebezpeci PC her;

jak predejit zavislostina PCa TV;

jak se chovat na socialnich sitich;

nebezpeci nedodrzeni pravidel facebooku;

nékteré porady v TV neukazuji spravné jednani.

JAK SPRAVNE NALOZIT S PENEZI

Déti by si mély uvédomit:

Jakym zpUsobem si mohou pfivydélat;

jaky zaujmu postoj k sazeni a jinym finan¢nim vyhram;
je dobré prispét na dobrou véc;

je dllezité si Setfit.



